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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
платных дополнительных образовательных услуг

 Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
детского сада №15 «Теремок» 

г. Котовска Тамбовской области на 2023-2024 учебный год

Направленность Наименование
кружка, студии

Возрастная группа

Ранний
возраст

от 3 до 4
лет

от 4 до 5
лет

от 5 до 6
лет

от 6 до 7
лет

Количество академических часов в неделю/учебный год
Длительность 60 15 20 25 30
Естественно-научная Кружок 

«Ментальная 
арифметика»

2/73 2/73

Социально-
гуманитарная

Услуги логопеда 1/37 1/37

Социально-
гуманитарная

Кружок 
 «Читай-ка»

1/37 1/37

Художественная Кружок 
"Маленький 
дизайнер"

1/37 1/37 1/37

Художественная Кружок «Песочная 
сказка» 

1/36

Физкультурно-
спортивная

Группа 
оздоровительной 
физкультуры 
"Ритмическая 
мозаика"

1/37 1/37 1/36

Социально-
гуманитарная 

Услуги 
адаптационной 
группы «Малышок»

1/33



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
 детский сад №15 «Теремок» г. Котовск Тамбовская область

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план разработан в соответствии с:
 Федеральным  законом «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012

года;
 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской

Федерации от 28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП
2.4.1.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 Письмом Министерства  образования  Российской  Федерации  от  14.03.2000 №
65/23-16  «О  гигиенических  требованиях  к  максимальной  нагрузке  на  детей
дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

 Постановлением г.Котовска от 06.10.2016г. №1877 «Об установлении тарифов на
платные дополнительные услуги для Муниципального бюджетного дошкольного
образовательного  учреждения  детский  сад  №15  «Теремок»  г.Котовска
Тамбовской области».

 Постановлением  г.Котовска  от  06.10.2016г.  №1876  «О внесении  изменений  в
постановление администрации города» от 21.08.2012 №1835 «Об установлении
тарифов на платные дополнительные услуги для Муниципального бюджетного
дошкольного  образовательного  учреждения  детский  сад  №15  «Теремок»
г.Котовска Тамбовской области».

 Постановлением г.Котовска от 16.08.2021г. №916 «Об установлении тарифов на 
платную дополнительную услугу для Муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения детский сад №15 «Теремок».

Режим оказания дополнительных платных образовательных услуг
Организация образовательного процесса по оказанию дополнительных платных

образовательных услуг осуществляется в соответствии с Образовательной программой,
Учебным планом и   расписанием  платных  дополнительных  образовательных  услуг,
которые приняты и утверждены на педагогическом совете ДОУ. 

Режим  оказания  дополнительных  платных  образовательных  услуг
устанавливается в соответствии с СП 2.4.1.3648-20: 

Проведение в дошкольном учреждении дополнительных занятий за счет времени,
отведенного на прогулку и дневной сон, не допускается. 

Дополнительные занятия в зависимости от возраста детей проводятся:
1) от 3 лет до 4 лет  – 1 раз в неделю продолжительностью не более 15 минут;
2) от 4 лет до 5 лет  – 1 раз в неделю продолжительностью не более 20 минут;
3)    от 5 лет до 6 лет  – 1-2 раза в неделю продолжительностью не более 25 минут;
4)    от 6 лет до 7 лет  – 1-2 раза в неделю продолжительностью не более 30 минут.
 

Структура Учебного плана по оказанию дополнительных платных
образовательных услуг

Структура  Учебного  плана по  оказанию  дополнительных  платных
образовательных услуг  включает специальные занятия дополнительного образования,
перечень которых составлен с учетом интересов воспитанников, запросов  родителей
(законных представителей) детей.

Применяемые специальные  занятия дополнительного образования способствуют
достижению целей уставной деятельности ДОУ. 

 К специальным занятиям дополнительного образования относятся: 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
 детский сад №15 «Теремок» г. Котовск Тамбовская область

 Услуги  логопеда   по   дополнительным  общеобразовательным
общеразвивающим  программам  социально-гуманитарной   направленности
«Речевичок» для детей от 3 до 4 лет  и  для детей от 4 до 5 лет (автор Смирнова
Т.В.); 

 Занятия  в  кружке   «Читай-ка»  по   дополнительным  общеобразовательным
общеразвивающим  программам  социально-гуманитарной  направленности
«Читай-ка» для детей от 5 до 6 лет и для детей от 6 до 7 лет   (авторы Федулова
Т.И., Литвинова В.В.);

 Занятия  в  кружке  «Маленький  дизайнер»  по  дополнительной
общеобразовательной  общеразвивающей  программе  художественной
направленности «Маленький дизайнер» для детей от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет, от
6 до 7 лет  (автор Кулагина Т.Ю.);

 Занятия  в  группе  оздоровительной  физкультуры  «Ритмическая  мозаика»  по
дополнительным  общеобразовательным  общеразвивающим  программам
физкультурно-спортивной  направленности  «Ритмическая мозаика» для детей
от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет, от 6 до 7 лет  (автор Парамонова Е.В.);

 Занятия в кружке «Песочная сказка» по  дополнительным общеобразовательным
общеразвивающим  программам  художественной  направленности   «Песочная
сказка» для детей от 5 до 6 лет (автор Ильина И.А); 

 Занятия  в  кружке  «Ментальная  арифметика»  по  дополнительным
общеобразовательным  общеразвивающим  программам  естественно-научной
направленности  «Ментальная арифметика» для детей от 5 до 6 лет и от 6 до 7
лет (авторы: Лаптева Е.А., Киреева О.М.);

  Занятия  в  адаптационной  группе  по  дополнительной  общеобразовательной
общеразвивающей  программе  социально-гуманитарной  направленности
«Малышок» для детей раннего дошкольного возраста от 1,6 до 3 лет.

Программы  по  дополнительному  образованию  приняты  решением
педагогического совета (Приказ №105 от «31» августа 2023 г.). 
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