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rll_::::: HaumeHoBaHue Gniopa 68::;(:': n“:eBlfle B:(mecir = :/r) oy Ca Mg P Fe K A B1 B2 C p-r::-)u
Denbi
Kawa repkynecoBasi MosioyHas 180 4,7 6,6 23,6 173 21,9 | 48,9 126,2 1,35 88,8 23,2 0,13 | 0,034 0 182
3aeTpak: KodeliHblii HanMTOK C MOJIOKOM 180 3,1 3,2 13,2 95 113,2 | 12,6 81 0,12 113,2 18 0,04 0,14 | 1,17 | 414
Bytepb6poa ¢ macnom B 30/5 2,34 3,98 15,06 | 105,2 7 7,4 21,8 0,46 | 32,2 30 0,04 | 0,02 0 1
UToro 3a 3aBTpaxk 395 10,14 | 13,78 |'51,9 | 373,2| 142 | 68,9 | 229 1,93| 234 71,2 | 0,21 |0,19| 1,2
23astpak | dpykT 100 | 04 04 | 98 | 445 | 16 | 8 11 22 | 063 | 0,01 | 003 | 002]| 10 | 570
UTtoro 3a 2 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 | 44,5 16 8 11 22 | 063 | 0,01 | 0,03 |0,02| 10
OBoLM CBEXNE UK COJNEHbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 0,012 | 0,016 4 511
PacconbHuk pomaluHum 150 1,2_4 4,39 9,66 83,2 20,8 16,6 38,9 0,62 | 326,7 0 0,06 |0,038| 7,07 | 81
O6ea Knenu kypuHbie 60 9,6 6,94 9,26 137,9 13,1 15,4 84,8 0,67 | 135,9 9 0,04 0,04 | 0,02 | 329
Miope kapTodenbHoe 110 2,24 6,38 14,2 123,2 | 27,1 20,3 63,5 0,74 | 475,55 18,7 on 0,08 | 13,3 | 339
KomnoT u3 cyxodpykros 180 0,39 0,018 24,9 101,6 28,5 5,4 13,8 1,11 153,3 0 0,0018 | 0,005 0,36 | 394
Xneb pxaHoli 30 1.98 0,26 12,7 61,1 5,7 5,4 26,1 1,2 40,8 0 0,054 | 0,024| o |509
UTtoro 3a oben 570 15,77 | 18,03 | 71,7 | 513 104 | 68,7 | 243,9 | 4,74 | 1132 | 27,7 | 0,268 | 0,2 25
Nonaumk Bepmuluens mMonoyHas 150 6,15 2,55 26,3 152,3 121 18,1 103,4 0.38 | 175,1 22,9 0,06 0,15 | 0,68 | 7100
Yain ¢ caxapom 180 0,047 0,011 8,38 33,6 9,6 1,08 1,9 0,22 6,24 0 0 0 23 | 411
KoHnantepckoe nsgenuve 30
UTtoro 3a nosigHuk 360 6,197 | 2,561 | 34,7 | 185,9 | 131 19,2 | 105,3 | 0,6 181 22,9 0,06 (0,15 24
Utoro 3a 1 aeHb 1425| 33 35 | 168 | 1117 | 393 | 165 | 589,2 | 9 | 1548 | 121,8| 1 1 | 60




OeHb 2

Mpuem HaumeHoBaHue 611043 BuixoA Muwesbie Beusectsa (r) a3y, Ca Mg P Fe K A Bl B2 C Ne
nuwm 6nopa [ W y p-pbl
Kalua niweHHas MofoYHas 180 4,97 4,63 | 2857 | 1755 | 13,6 | 35,7 101,7 1,17 | 91,6 17,5 0,12 |0,018] 0 |182
3aBTpaK |Kakao c MOJIOKOM 180 3,78 3,2 15,52 107 137,6 20 115 0,49 | 201,9 22 0,05 0,17 | 1,4 | 416
BbyTepbpog, c cbipom 30/7 3,34 4,22 15 109,8 | 71,2 | 9,25 55,6 0,48 33,9 29 0,035 | 0,04 |0,054| 3
Umoezo 3a 3aempak 397 12,09 | 12,05 | 59,1 |392,3| 222 | 65 | 272,3 (2,14 | 327 | 68,5 | 0,205 (0,23 | 1,5
2 3aBTpaK |Cok 180 0,9 0 18,1 76 12,6 7,2 12,6 2,52 0 0 0,023 | 0,023| 3,6 | 418
Mmoeo 3a 2 3aempakK 180 0,9 0 18,1 76 126 | 7,2 12,6 |252 0 0 0,023 10,02 | 3,6
OBOLLY CBEMXKME NN CONEHbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 [0,016| 4 | 511
Cyn kaprodenbHbii ¢ 150 1,9 2 | 123 753 | 147 | 162 | 40 |o65|2888| o | 0067|0037 495]| 88
MaKapOHHbIMW U3ae/UAMU
Obep, YKapkoe no gomaluHemy 160 6,22 17,4 11,6 228 22,6 | 47,2 243,6 2,9 89,5 15 0,16 | 0,24 | 6,83 | 292
Komnot n3 nstoma 180 1,4 0 25 105 28,5 5,4 13,8 1,11 | 153,3 0,0018 | 0,005 0,36 | 394
Xneb prkaHow 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 54 26,1 1,2 40,8 0,054 | 0,024 0 509
Umoeo 3a 06ed 560 11,82 | 19,7 | 62,6 |475,4 | 80,7 | 79,8 | 340,3 | 6,26 | 572 15 0,295 10,32 | 16
OBOLLY CBEKNE NN CONEHDbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 | 0,016 4 511
ANuo oTBapHOE 50 6,35 5,75 0,35 78 27,5 6 96 1,25 70 125 0,037 | 0,22 0 227
NonpgHuK [Yait c AMMoHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 12,8 2,2 4 0,32 19,2 0 0 0 2,83 1412
Xneb prkaHown 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 5,4 26,1 1,2 40,8 0 0,054 | 0,024 0 509
Xneb nuweHn4YHbIN 30 2,28 0,18 15 71 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0 0,048 | 0,015 0 509
Umoeo 3a nondHukK 330 11,05 | 6,25 | 39,3 |257,1| 62,1 |29,1 | 168,1 | 3,77 | 169 125 | 0,151 (0,28 | 6,8
MTQ ro 3a 2 AEH b 1467 36 38 179 | 1201 | 378 | 181 793 15 | 1069 | 209 0,67 | 0,8 | 28




AeHb 3

I'Il-lzv::ln HaumeHoBaHue 611043 :::::': nM:'eBble B:(LI.I,ECTBa )(:) a3y, Ca Mg P Fe K A Bl B2 C p-'\:bl
Kalua maHHasa Mosio4Han 180 3,57 4,68 32,3 | 185,6 9,2 6,7 33,1 0,4 49,9 17,11 0,034| 0,017 O 182
3aBTpak |Yaii c caxapom 180 0,047 | 0011 | 838 | 336 | 96 | 1,08 1,9 022 | 6724 0 0 0 |0,023|411
ByTep6pos ¢ Maciom 30/5 2,34 398 | 1506 1052 | 7 74 | 21,8 | 046 | 322 30 004 |002]| 0 | 1
Umoezo 3a 3aempak 395 5,957 | 8,671 | 55,7 |324,4 | 25,8 | 15,2 | 56,8 | 1,08 | 88,3 | 47,1 |0,074 (0,04 O
2 3aBTpak |Ppykr 100 0,4 0,4 98 | 445 16 8 11 22 | 063 | 001 | 003 | 002]| 10 |510
Mmoeo 3a 2 3aempakK 100 0,4 0,4 98 | 44,5 16 8 11 22 1063 ) 001 | 003 |002]| 10
OBOLLY CBEMXKME NN CONEHbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 [0,016| 4 | 511
ﬂ:'n"c';‘ze:"we” Kamycrel ¢ 150 125 | 352 | 61 | 61 26 |1335| 2857 | 048 | 26 o | 0034 [0027] 0 | 73
O6ea I'peuka No Kyneyecku 160 11 14 17,4 240 16,4 | 144,5| 2168 | 495 | 276 20,6 0,26 | 0,12 0 |523
KomMnoT 13 LUMTPYyCcoBbIX 180 0,4 0,09 30,6 | 124,7 | 21,2 5,9 10,3 0,21 | 89,4 0 0,014 |0,014| 11,6 | 392
Xne6 prraHoii 30 1,98 026 | 127 | 611 | 57 | 54 26,1 1,2 | 40,8 0 0,054 | 0,024 0 |509
Umoezo 3a 06ed 560 14,95 | 17,91 | 67,8 |492,8 | 78,5 | 175 |298,57 | 7,24 | 432 | 20,6 | 0,374 | 0,2 | 16
::;Eg:”b:: ;iiﬁf;o 100 9 104 | 26 | 240 | 1557 26 | 228 | o077 | 1351 | 57 | 007 | 027 024|245
NONAHMK (1) onb 13 KoHUEHTPaTa 180 0 0 16,2 | 648 | 0,18 | 2,16 57 |0036| o0 0,0012 | 0,005 | 2,74 | 508
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,18 15 71 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,048 | 0,015 0 509
Ymoezo 3a nonoHuUK 310 11,28 | 10,58 | 57,2 | 375,8 | 163 | 38,1 | 258,9 | 1,41 | 174 57 |0119(029 | 3
UToro 3a 3 AEHb 1365| 33 38 | 191 (1238 | 283 (236 | 625 |11,9( 695 | 125 (0,597 (0,55 | 29




AeHb 4

I'Il-lzv::ln HaumeHoBaHue 611043 :::::': nM:'eBble B:(LI.I,ECTBa )(:) a3y, Ca Mg P Fe K A Bl B2 C p-'\:bl
Kalua p1coBas MonoYHas 180 2,8 4,3 21,2 | 134,7 | 13,6 | 35,7 101,7 1,17 | 91,6 17,5 0,12 0,018 0 |182
3aBTpaK |[KaKao c MosoKOM 180 3,78 3,2 15,52 107 137,6 20 115 0,49 | 201,9 22 0,05 0,17 1,4 1416
ByTepbpog c coipom 30/7 3,34 4,22 15 109,8 | 71,2 | 9,25 55,6 0,48 33,9 29 0,035 | 0,04 |0,054 3
Umoezo 3a 3aempak 397 992 |11,72 | 51,7 |(351,5| 222 | 65 | 272,3 (2,14 | 327 | 68,5 (0,205 (0,23 | 1,5
2 3aBTpaK [CokK 180 0,9 0 18,1 76 12,6 7,2 12,6 2,52 0 0 0,023 | 0,023| 3,6 | 418
Mmoeo 3a 2 3aempakK 180 0,9 0 18,1 76 126 | 7,2 12,6 |252 0 0 0,023 10,02 | 3,6
OBOLLY CBEMXKME NN CONEHbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 [0,016| 4 | 511
Cyn ropoxoBblit C MACOM 150 3,95 5,04 11,4 106 22,8 | 21,2 52,3 1,2 283,6 0 0,13 0,04 | 3,48 | 520
06ea Pbiba, 3aneyeHHasn ¢ oBoUaMu 80 8,1 9,2 2,8 126,6 | 18,1 | 17,2 79,8 0,5 261 8 0,04 | 008 79 | 283
Mope KapTodenbHoe 110 2,24 6,38 14,2 123,2 27,1 20,3 63,5 0,74 | 475,5 18,7 0,1 0,08 | 13,3 | 339
KomnoT 13 cyxodpyKToB 180 0,39 0,018 24,9 101,6 28,5 5,4 13,8 1,11 | 153,3 0 0,0018 | 0,005| 0,36 | 394
Xneb prkaHown 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 54 26,1 1,2 40,8 0 0,054 | 0,024 0 509
Umoeo 3a 06ed 590 16,98 | 20,94 | 67 |524,5| 111 | 75,1 | 252,3 | 5,15 | 1214 | 26,7 | 0,338 10,25 | 29
Nonasuk Bynouka "BecHywwKa" 50 3 5,4 20,2 | 141,7 | 11,3 | 15,2 39,2 0,73 | 67,6 3 0,07 | 0,04 0 |456
HanuToK KMCOMONOUYHbIN 180 5 2,7 16,6 | 110,7 216 25,2 162 0,18 263 36 0,07 | 0,31 | 1,26 | 420
Umozo 3a nondHuUK 230 8 81 36,8 | 252,4 | 227 | 40,4 | 201,2 | 0,91 | 331 39 0,14 |0,35| 1,3
MUToro 3a 4 peHb 1397| 36 41 | 174 | 1204 | 574 | 188 | 738 | 11 | 1872 | 134 | 0,706 | 0,85 | 35




AeHb 5

I'Il-lzv::ln HaumeHoBaHue 611043 :::::': nM:'eBble B:(LI.I,ECTBa )(:) a3y, Ca Mg P Fe K A Bl B2 C p-'\:bl
Kawa sayHeBas mosnouHasn 180 3,76 3,6 28,4 | 161,1 | 31,9 | 18,7 129,3 0,7 77,8 17,1 0,07 |0,025( 0 |182
3aBTpak [Yait c iumoHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 12,8 2,2 4 0,32 19,2 0 0 0 2,83 412
Bytepbpoa c macnom 30/5 2,34 3,98 15,06 | 105,2 7 7,4 21,8 0,46 32,2 30 0,04 | 0,02 0 1
Umoezo 3a 3aempak 395 6,22 7,6 |537|3073|51,7 (283 | 155,1 |1,48 | 129 | 47,1 | 0,11 |0,05| 2,8
2 3atpak |OpykT 100 0,4 0,4 98 | 445 | 16 8 11 22 | 063 | 001 | 003 |002]| 10 |510
Ymoeo 3a 2 3aempak 100 0,4 0,4 98 | 445 | 16 8 11 22 1063|001 (003 |002| 10
OBOLLY CBEMXKME NN CONEHbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 |0,016| 4 |511
Cyn KapTodenbHblii BereTapuaHcKkuia 150 2 4 13,9 99,5 22,4 13,7 31,6 0,48 | 236,2 21 0,045 | 0,037| 5,59 | 84
O6ep, Onagby U3 NeYEHN Mo KYHLLEBCKN 60 11,3 10,7 3,24 | 154,4 5,2 13,8 194,8 6,06 0 2160 0,18 1,99 | 4,56 | 515
MaKapOoHHbIEe 13a4e/1A OTBapHble 110 3 2,2 22,4 | 121,7 | 549 | 16,6 34,8 0,89 39 0 0,06 [0,022| 0 |218
KomnoT n3 ceexkux nnogos 180 0,14 0,14 21,5 87,8 | 13,03 | 3,24 3,96 0,34 | 100,6 0 0,009 | 0,007| 1,55 | 390
Xneb prraHou 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 5,4 26,1 1,2 40,8 0 0,054 | 0,024 0 509
Umoeo 3a 0b6ed 570 18,74 | 17,34 | 74,7 | 530,5| 61 |58,3|308,06|9,87 | 417 | 2181 | 0,36 | 2,1 | 16
Nonamuk Onafgpn ¢ Macnom 1 caxapom 60/3/3 4,22 6,76 22,8 168,9 | 47,6 17,9 66,7 0,73 | 101,5 27,7 0,08 0,08 | 0,2 |432
MonoKo KunayeHoe 180 5,49 4,89 9,09 102 227,5 | 26,5 170,6 0,19 | 276,8 38,4 0,07 0,28 | 2,46 | 419
Umozo 3a nondHuk 246 9,71 | 11,65 | 31,9 |270,9| 275 (44,4 | 237,3 10,92 | 378 | 66,1 | 0,15 |0,36 | 2,7
MTO ro 3a 5 AEH b 1311/ 35 37 170 | 1153 | 404 | 139 (711,46 | 14,5 | 925 | 2294 | 0,65 | 2,52 | 31




[eHb 6

Mpuem HaumeHoBaHue 611043 BuixoA Muiesbie Beusectsa (r) a3y, Ca Mg P Fe K A Bl B2 C Ne
nuwm 6nopa [ W y p-pbl
Kalla rpeyHeBas moioyHas 180 5,56 4,63 245 | 161,5 | 8,82 | 51 156 | 294 161 | 22,5 | 0,14 |0,07| O | 182
3aBTpaK [Yali c "iMoOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 12,8 2,2 4 0,32 19,2 0 0 0 2,83 1412
Bbytepbpos c macnom 30/5 2,34 3,98 15,06 | 105,2 7 7,4 21,8 0,46 32,2 30 0,04 0,02 0 1
Umoezo 3a 3aempak 365 8,02 8,63 | 49,8 |307,7| 28,6 |60,6 | 181,8 | 3,72 | 212 | 52,5 | 0,18 |0,09| 2,8
2 3aBTpaK |®dpykT 100 0,4 04 | 98 | 445 | 16 8 11 22 | 063 | 001 [ 003 |002| 10 |510
Mmoeo 3a 2 3aempakK 100 0,4 0,4 9,8 | 44,5 16 8 11 22 |063 | 001 | 003 |002]| 10
OBOLLY CBEMXKME NN CONEHbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 [0,016| 4 | 511
LLn s ceexedt kanycTel ¢ 150 125 | 352 | 61 | 61 | 26 |1335| 2857 | 048 | 26 o | 003 |0027| 0o | 73
KapTodenem
O6ep |PpvKagenbku s nTvubl 60 9,6 3,97 585 | 97,6 | 22,6 | 13,6 84,4 0,8 | 137,5 18 0,05 | 0,07 | 0,32 | 325
Kalua pucoBas paccbinuaTas 110 2,7 3,05 28,3 151 4,4 19,2 58,9 0,4 39,6 14,6 0,02 14 0 (179
KomnoT 13 umMTpycoBbIX 180 0,4 0,09 30,6 | 124,7 | 21,2 5,9 10,3 0,21 | 89,4 0 0,014 | 0,014| 11,6 | 392
Xneb prkaHom 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 5,4 26,1 1,2 40,8 0 0,054 | 0,024 0 509
Umoeo 3a 06ed 560 16,25 | 10,93 | 84,6 | 501,4 | 89,1 | 63,1 | 225,07 | 3,49 | 333 | 32,6 | 0,184 |14,2| 16
NongHmK BAvHbI CO CMeTaHHbIM COycoM 80 4,85 13,5 20,52 | 222,9 52 15,04 | 81,22 0,94 | 104,1 106 0,07 0,13 | 0,14 | 427
Monoko KnunayeHoe 180 5,49 4,89 9,09 102 227,51 26,5 170,6 0,19 | 276,8 38,4 0,07 0,28 | 2,46 | 419
Umoeo 3a nondHuK 218 10,34 | 18,39 | 29,6 |324,9 | 280 | 41,5 (251,82 |1,13 | 381 | 1444 | 0,14 (1041 | 2,6
Mmoeo 3a 6 OEHb 1243 35 38 174 | 1179 | 413 | 173 670 |10,5| 927 | 230 |0,534 | 14,7 | 31




AeHb 7

I'Il-lzv::ln HaumeHoBaHue 611043 :::::': nM:'eBble B:(LI.I,ECTBa )(:) a3y, Ca Mg P Fe K A Bl B2 C p-'\:bl
Kawa maHHaa mosioyHas 180 3,57 4,68 32,3 185,6 9,2 6,7 33,1 0,4 49,9 17,1 0,034| 0,017 O 182
3aBTpak |Kakao c monokom 180 3,78 3,2 1552 | 107 | 1376 20 115 0,49 | 201,9 22 005 | 017 | 1,4 (416
ByTepbpog, c cbipom 30/7 3,34 4,22 15 109,8 | 71,2 | 9,25 55,6 0,48 | 33,9 29 0,035 | 0,04 |0,054| 3
Umoeo 3a 3aempak 397 1069 | 12,1 | 62,8 (4024 | 218 | 36 | 203,7 | 1,37 | 286 68,1 10,119 (0,23 | 1,5
2 3aBTpakK |Cok 180 0,9 0 18,1 76 12,6 7,2 12,6 2,52 0 0 0,023 | 0,023 3,6 | 418
Mmoezo 3a 2 3aempak 180 0,9 0 18,1 76 12,6 | 7,2 12,6 (252 0 0 0,023 10,02 | 3,6
OBoLM CBEXKME UM CONEHDbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 | 0,016 4 511
Cyn nanwa AoMaLlHAA 150 1,32 3,04 7,15 61,3 11,8 | 6,27 17,58 0,35 | 31,87 0 0,03 (0,009| 0,3 | 94
O6en Miope KapTodpenbHoe 110 2,24 6,38 14,2 | 1232 | 27,1 | 20,3 63,5 0,74 | 475,5 18,7 0,1 0,08 | 13,3 | 339
F'yAAWw 13 0TBapHOro maca 60 54 6,1 1,9 84,7 13,9 13 61,38 | 0,59 | 97,05 7,5 0,018 | 0,05 | 04 | 293
Komnot u3 cyxodpykTos 180 0,39 0,018 | 24,9 | 101,6 | 28,5 5,4 13,8 1,11 | 153,3 0 0,0018 | 0,005| 0,36 | 394
Xneb prKaHou 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 5,4 26,1 1,2 40,8 0 0,054 | 0,024 0 | 509
Umoeo 3a 06ed 570 11,65 | 15,84 | 61,9 | 437,91 96,2 | 56 |199,16 4,39 | 799 | 26,2 | 0,216 | 0,18 | 18
OBOLLY CBEXKNE NN CONEHbIE 40 0,32 0,04 1 1,6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 | 0,016 4 511
OMIeT HaTypabHbIN 80 7 12,66 | 1,42 148 59,1 | 9,78 | 130,4 | 1,45 113,2| 180 0,04 10,29]0,14 | 229
NongHuk [Yait c caxapom 180 0,047 0,011 | 8,38 33,6 9,6 1,08 1,9 0,22 6,24 0 0 23 (411
Xneb prkaHom 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 5,4 26,1 1,2 40,8 0,054 |1 0,024 509
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,18 15 71 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,048 | 0,015 509
Mmoz0 3a nondHUK 360 | 11,63 | 13,15 (385 |3153 (90,5 31,8 2004 |3,87| 199 | 180 |0,154 |0,35| 27
MUToro 3a 7 peHb 1507| 35 41 | 181 | 1232 | 417 | 131 | 616 |12,2|1283 |274,3|0,512|0,78| 51

OeHb 8




rll_l’:::::n HaumeHoBaHue 61042 :::;:': nM:'eBble B:(u;ecma :lr) ay, Ca Mg P Fe K A Bl B2 C p:lt)gbl
Kawa "Opyx6a" 180 5,6 9,1 23,6 200 165,3 | 69,1 166,7 | 0,486 | 161 39,6 0,072 | 0,18 | 0,8 | 182
3aBTpak |KodelHbili HAaNUTOK C MOJIOKOM 180 3,1 3,2 13,2 95 113,2 | 12,6 81 0,12 | 113,2 18 0,04 | 0,14 | 1,17 | 414
ByTtepbpoa c macnom 30/5 2,34 3,98 15,06 | 105,2 7 7,4 21,8 0,46 | 32,2 30 0,04 | 0,02 0 1
Umoeo 3a 3aempak 395 11,04 | 16,28 | 51,9 | 400,2 | 286 | 89,1 | 269,5 | 1,07 | 306 87,6 (0,152 10,34 2
2 3aBTpak |<DpyKT 100 0,4 0,4 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 0,01 0,03 | 002]| 10 |510
Mmoezo 3a 2 3aempak 100 0,4 04 98 | 44,5 16 8 11 22 |1063 | 001 0,03 10,02 10
OBOLLY CBEKNE NN CONEHbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 | 0,016 4 511
PacconbHUK NEHUHIPaACKUIA 150 2,09 4,43 11,3 93,58 15,8 15,5 43,1 0,58 | 290,7 0 5 0,036 4,52 | 82
O6epn  |MnoB ¢ macom 160 10,7 13,4 26,4 269 29 40,8 176,6 1,36 | 322,3 | 471,5 0,32 | 0,22 | 3,39 | 514
KomnoT 13 ceexunx nnoaos 180 0,14 0,14 21,5 87,8 13,03 | 3,24 3,96 0,84 | 100,6 0 0,009 | 0,007| 1,55 | 390
Xneb prraHou 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 5,4 26,1 1,2 40,8 0 0,054 | 0,024 0 | 509
Umozo 3a 06ed 560 15,23 | 18,27 | 72,9 | 517,5 | 72,7 | 70,5 | 266,56 | 4,38 | 754 | 471,5 (5,395 | 0,3 | 13
NonaHmk BaTpyLliKa C TBOPOrom 50 6,85 3 15,4 116 36,2 | 15,4 64,4 0,64 | 60,5 24,2 0,05 | 0,08 |0,028| 441
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa 180 0 0 16,2 64,8 0,18 | 2,16 5,7 0,036 0 0 0,0012 | 0,005 | 2,74 | 508
Umoezo 3a nondHuk 230 6,85 3 31,6 |180,8| 36,4 |176 | 70,1 (0,68 | 60,5 | 24,2 | 0,051 |0,08 | 2,8
NToro 3a 8 AeHb 1285| 34 38 | 166 | 1143 | 411 | 185 | 617 |8,32|1122 | 583 6 |075| 28

AeHb 9




I':;v:::n HaumeHoBaHue 61102 ::::': nM:'eBble B:(u;ecma :lr) oy, Ca Mg P Fe K A Bl B2 C p:l:bl
Kalua repKyaecosas Moio4YHan 180 4,7 6,6 23,6 173 21,9 | 48,9 126,2 1,35 | 88,8 23,2 0,13 0,034 0 |182
3aBTpaKk [Yaii c iMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 12,8 2,2 4 0,32 19,2 0 0 0 2,83 | 412
ByTepbpog c cbipom 30/7 3,34 4,22 15 109,8 | 71,2 9,25 55,6 0,48 33,9 29 0,035 | 0,04 [0,054| 3
Umoeo 3a 3aempak 397 8,16 | 10,84 | 488 |323,8| 106 | 60,4 | 1858 (2,15 | 142 | 52,2 | 0,165 (0,07 | 2,9
2 3aBTpak [Cok 180 0,9 0 18,1 76 12,6 7,2 12,6 2,52 0 0 0,023 |0,023| 3,6 | 418
Mmoezo 3a 2 3aempak 180 0,9 0 18,1 76 12,6 | 7,2 12,6 (252 0 0 0,023 10,02 | 3,6
OBOLLY CBEMXKME UM CONEHbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 [0,016| 4 |511
BopL ¢ KanycToi 1 Kaptodenem 150 1,09 2,94 7,64 61,5 26,6 13,9 26,8 0,71 229 0 0,028 | 0,025| 6,17 | 63
O6ea KoTneta pbi6Has ntobutenbckan 60 7,05 5,9 1,65 87,7 379 | 24,6 131,2 0,87 | 249,6 25 0,06 | 0,08 | 2,12 |272
Miope KapTodenbHoe 110 2,24 6,38 14,2 123,2 27,1 20,3 63,5 0,74 | 475,5 18,7 0,1 0,08 | 13,3 | 339
Komnot 13 umtpycoBbIx 180 0,4 0,09 30,6 124,7 21,2 5,9 10,3 0,21 89,4 0 0,014 | 0,014| 11,6 | 392
Xneb prkaHown 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 54 26,1 1,2 40,8 0 0,054 | 0,024 0 509
Umoeo 3a 06ed 570 13,08 | 15,61 | 67,8 |464,2 | 128 | 75,7 | 274,7 | 4,13 | 1084 | 43,7 | 0,268 | 0,24 | 37
NonaHuKk |Bynouka "Poccuitckasa” 50 5,35 7,5 30 208,9 | 13,7 | 15,2 39,2 0,73 67,6 3 0,07 0,04 0 |457
Kakao ¢ monokom 180 3,78 3,2 15,52 107 137,6 20 115 0,49 | 201,9 22 0,05 0,17 | 1,4 | 416
Umozo 3a nondHUK 230 9,13 10,7 | 45,5 | 315,9 | 151 | 35,2 | 154,2 | 1,22 | 270 25 012 10,21 | 1,4
MTO ro 3a 9 AEHb 1377 31 37 180 | 1180 | 398 | 178 627 10 | 1496 | 120,9 | 0,6 0,5 (45,1
OeHb 10
"pMeM Hauunaunnauun Anana Bblxop‘ nMLu'eBble BeLU‘eCTBa (r) | all | - | NMea | D | Ca | 74 A | n1 | n” | r | Ng |
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nuwm 6nopa [ W y p-pbl
Kawa pucosasa monoyHasn 180 2,8 4,3 21,2 | 134,7 | 13,6 | 35,7 101,7 1,17 | 91,6 17,5 0,12 0,018 0 |182
3aBTpak: |Yait c caxapom 180 0,047 0,011 | 8,38 33,6 9,6 1,08 1,9 0,22 | 6,24 0 0 0 |0,023|411
ByTtepbpoa c macnom 30/5 2,34 3,98 15,06 | 105,2 7 7,4 21,8 0,46 | 32,2 30 0,04 | 0,02 0 1
Umoeo 3a 3aempak 395 5,187 |1 8,291 | 44,6 |273,5| 30,2 |44,2 | 1254 (1,85 | 130 | 47,5 | 0,16 (004 | O
2 3aBTpakK: |PpykT 100 0,4 0,4 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 0,01 0,03 | 002]| 10 |510
Mmoezo 3a 2 3aempak 100 0,4 04 98 | 44,5 16 8 11 22 | 063 | 001 0,03 10,02 10
OBOLLY CBEXKNE NN CONEHDbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 | 0,016 4 511
Cyn WaxTepcKnt ¢ macom 150 3,58 2,35 16,8 103 21,2 | 2,68 4,03 0,97 | 5,63 0,3 0,004 | 0,002|0,011| 516
O6ep: |Kanycra, TyweHasa c macom 160 8,47 13,6 16,1 | 220,8 | 98,4 | 40,5 79,2 1,6 381 640 0,08 | 0,09 | 353|518
KomnoTt 13 ceexux nnogos 180 0,14 0,14 21,5 87,8 13,03 | 3,24 3,96 0,84 | 100,6 0 0,009 | 0,007]| 1,55 | 390
Xneb prraHom 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 5,4 26,1 1,2 40,8 0 0,054 | 0,024 0 | 509
Umoeo 3a 06ed 560 14,49 | 16,39 | 68,1 (478,7 | 148 | 57,4 | 130,09 | 5,01 | 528 | 640,3 | 0,159 (0,14 | 41
MyanHr u3 TBOpOra c A610Kom 100 9,15 10,6 27 240,8 | 116,5 | 18,8 169,1 1,19 | 160,8 77 0,05 0,23 | 1,33 | 254
MonaHuK: [HannUToK KNCNOMOIOYHbIN 180 5 2,7 16,6 110,7 216 25,2 162 0,18 263 36 0,07 0,31 | 1,26 | 420
KoHaunTepckoe nsgenue 30
Umozo 3a nondHuUK 310 14,15 | 13,3 | 43,6 |351,5| 333 | 44 | 331,1 | 1,37 | 424 113 | 0,12 (0,54 | 2,6
MTO ro 3a 10 AEH b 1365 34 38 166 | 1148 | 526 | 154 598 10,4 | 1083 | 800,8 | 0,469 | 0,74 | 53
OeHb 11
I-II_IZV::I" HaumeHoBaHue 61042 :::;:‘: nM:'eBTe B:(u.q.ecma S) ay, Ca Mg P Fe K A Bl B2 C p-h:m




MaKapOoHbI OTBapHble C CbIPOM 150 9 9,9 31 249 79,5 | 24,08 91,8 1,13 | 34,72 54 0,04 | 0,04 |0,105| 220
3aBTpak: |Yait c monoKkom 180 1,3 1,4 14,8 77,4 113,9 | 16,2 99,1 0,33 | 163,9 21,6 0,047 | 0,17 | 1,42 | 413
ByTepbpoa c macnom 30/5 2,34 3,98 15,06 | 105,2 7 7,4 21,8 0,46 32,2 30 0,04 0,02 0 1
Umoeo 3a 3aempak 395 12,64 | 15,28 | 60,9 | 431,6 | 200 | 47,7 | 212,7 | 1,92 | 231 | 105,6 (0,127 10,23 | 1,5
2 3aBTpakK: |OpyKT 100 04 04 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 0,01 0,03 0,02 10 | 510
Mmoezo 3a 2 3aempak 100 0,4 04 9,8 | 44,5 16 8 11 22 1063|001 | 003 ]002| 10
OBOLLY CBEKNE NN CONEHbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 | 0,016 4 511
Cyn nanwa AoMaLlHASA 150 1,32 3,04 7,15 61,3 11,8 | 6,27 17,58 0,35 | 31,87 0 0,03 |[0,009| 0,3 | 94
O6ea: [MTuua, TyweHas c oBouwamM 160 7,69 4,93 14,6 | 134,2 | 36,7 | 32,8 101,6 1,3 | 482,4 14,2 0,08 | 0,09 | 6,52 | 319
KomnoT 13 cBexux nnonos 180 0,14 0,14 21,5 87,8 13,03 | 3,24 3,96 0,84 | 100,6 0 0,009 | 0,007| 1,55 | 390
Xneb prkaHown 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 54 26,1 1,2 40,8 0 0,054 | 0,024 0 509
Umoeo 3a 06ed 560 11,45 | 841 57 |350,4|76,4 |53,3|166,04 (4,09 | 656 | 14,2 | 0,185 (0,15 | 12
Nonanuk: BAVHbI CO cMeTaHHbIM COyCOM 80 4,85 13,5 20,52 | 222,9 52 15,04 | 81,22 0,94 | 104,1 106 0,07 0,13 | 0,14 | 427
Monoko KnnaueHoe 180 5,49 4,89 9,09 102 227,51 26,5 170,6 0,19 | 276,8 38,4 0,07 0,28 | 2,46 | 419
Umoeo 3a nondHukK 260 10,34 | 18,39 | 29,6 | 324,9 | 280 | 41,5 251,82 |1,13 | 381 | 1444 | 0,14 1041 | 2,6
Utoro 3a 11 aeHb 1315 35 42 | 157 | 1151 | 572 | 151 | 642 |9,34 | 1268 | 264,2 | 0,482 |0,81 | 26
AeHb 12
Mpuem HaumeHoBaHue 611043 BuixoA Muiesbie Beusectsa (r) oy, Ca Mg P Fe K A Bl B2 C Ne
nuwmn 6aopa B X \ p-pbl




Kawa ayHeBaa mosiouHan 180 3,76 3,6 28,4 | 161,1 | 31,9 | 18,7 129,3 0,7 77,8 17,1 0,07 |0,025( 0 |182
3aBTpak: |KodelHblit HaNUTOK 180 3,1 3,2 13,2 95 113,2 | 12,6 81 0,12 | 113,2 18 0,04 | 0,14 | 1,17 | 414
ByTepbpog, c cbipom 30/7 3,34 4,22 15 109,8 | 71,2 | 9,25 55,6 0,48 | 33,9 29 0,035 | 0,04 |0,054| 3
Umoeo 3a 3aempak 397 10,2 | 11,02 | 56,6 | 365,9 | 216 (406 | 265,9 | 1,3 | 225 | 64,1 |0,145 0,21 | 1,2
2 3aBTpaKk: |COK 180 0,9 0 18,1 76 12,6 7,2 12,6 2,52 0 0 0,023 | 0,023 3,6 | 418
Mmoezo 3a 2 3aempak 180 0,9 0 18,1 76 12,6 | 7,2 12,6 |252 0 0 0,023 10,02 | 3,6
OBOLLY CBEKNE NN CONEHbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 | 0,016 4 511
Cyn-xap4o 150 1,18 1,64 8,75 54,4 13,8 15 37,5 0,53 | 281,1 0 0,057 | 0,034| 495 | 86
O6ea: LWHWLenb 13 maca 60 6,45 12,6 17,6 | 210,3 | 25,7 | 16,3 78,8 0,99 | 116,4 18 0,27 | 0,08 | 0,09 | 299
KanycTa TylweHasn 110 1,54 0,76 5,39 34,5 62,3 | 23,32 47,1 0,89 | 361,2 0,03 | 0,04 |18,32| 143
Komnot 13 cyxodpyKToB 180 0,39 0,018 24,9 101,6 | 28,5 5,4 13,8 1,11 | 153,3 0,0018 | 0,005| 0,36 | 394
Xneb prkaHom 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 5,4 26,1 1,2 40,8 0,054 | 0,024 0 509
Umozo 3a 06ed 570 11,86 | 15,32 | 70,3 | 467,9 | 145 71 220,1 | 5,12 | 953 18 0425] 0,2 | 28
OBOLLY CBEMXKME NN CONEHbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 [0,016| 4 | 511
ANuo BapeHoe 50 6,35 5,75 0,35 78 27,5 6 96 1,25 70 125 0,037 | 0,22 0 |227
MongHuk: [Yaii c atmoHom 180 0,12 0,02 10,2 41 12,8 2,2 4 0,32 | 19,2 0 0 0 2,83 1412
Xneb prraHom 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 5,4 26,1 1,2 40,8 0 0,054 | 0,024 0 | 509
KoHaunTepckoe nsgenue 30
Umoeo 3a nondHukK 330 877 | 6,07 | 24,3 |186,1| 55,2 (19,2 | 142,9 |3,17| 130 | 125 | 0,103 /0,26 | 6,8
MTO ro 3a 12 p‘eH b 1477 32 32 169 | 1096 | 429 | 138 642 12,1 11308 | 207 |0,696 |0,69| 39
AeHb 13
I:I-Izv::n HaumeHoBaHue 61042 :::;:‘: nM:'eBble B:(u.q.ecma S) ay, Ca Mg P Fe K A Bl B2 C p-h:m
Kawa nweHHas moio4HaA 180 4,97 4,63 28,57 | 175,5 13,6 35,7 101,7 1,17 91,6 17,5 0,12 | 0,018 0 182




3aBTpak: |Yaii c caxapom 180 0,047 | 0011 | 838 | 336 | 96 | 1,08 1,9 0,22 | 624 0 0 0 23 | 411
BbyTepbpog c macnom 30/5 2,34 3,98 15,06 | 105,2 7 7,4 21,8 0,46 32,2 30 0,04 0,02 0 1
Umoezo 3a 3aempak 365 7,357 | 8,621 | 52 |314,3|30,2 (44,2 | 1254 | 1,85 | 130 | 47,5 | 0,16 |0,04 | 23
2 3aBTpak: |OpyKT 100 0,4 0,4 98 | 445 16 8 11 22 | 063 | 001 0,03 | 0,02 | 10 | 510
Mmoeo 3a 2 3aempakK 100 04 04 98 | 445 | 16 8 11 22 1063|001 | 003 )002| 10
OBOLLY CBEMXKME NN CONEHbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 |0,016| 4 |511
BopL, ¢ MAcoM 150 2,07 596 | 7,08 90 36,7 | 27,45 94,86 | 1,32 | 426,1 | 4,5 0,073 |0,085| 9,37 | 68
O6en; KoTneta pbibHas ntobutenbckan 60 7,05 5,9 1,65 87,7 379 | 24,6 131,2 0,87 | 249,6 25 0,06 | 0,08 | 2,12 | 272
Miope KapTopenbHoe 110 2,24 638 | 142 | 1232 | 271 | 203 | 635 | 0,74 | 4755 | 18,7 0,1 | 0,08 | 133|339
KomnoT 13 ustoma 180 0,39 0,018 | 24,9 | 101,6 | 28,5 5,4 13,8 1,11 | 153,3 0 0,0018 | 0,005| 0,36 | 394
Xneb pxaHoit 30 1,98 026 | 12,7 | 61,1 5,7 5,4 26,1 1,2 | 408 0 0,054 10,024 0 |509
Umoezo 3a 06ed 570 | 14,05 | 18,56 | 61,5 | 469,6 | 145 | 88,8 | 346,26 | 5,64 | 1345 | 48,2 | 0,301 | 0,29 | 29
f:;&ﬁ:”bx ;chmf;o 100 9 104 | 26 | 240 | 1557 26 | 228 | 077 | 1351 | 57 | 007 | 027 | 024|245
MONAHUK: Ty cenb u3 KoHweHTpaTa 180 0 0 16,2 | 64,8 | 0,18 | 2,16 57 |0036| 0O 0,0012 | 0,005 | 2,74 | 508
Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,28 0,18 15 71 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,048 | 0,015| 0 | 509
Umozo 3a nondHuUK 310 11,28 | 10,58 | 57,2 | 375,8 | 163 | 38,1 | 2589 | 1,41 | 174 57 |0119(029 | 3
Utoro 3a 13 aeHb 1345 | 33 | 38 | 181 | 1204 | 354 | 179 | 741,56 | 11,1 | 1650 | 152,7 | 0,61 |0,64| 65
NeHb 14
r:_z::r HaumeHoBaHue 611082 ::::': nVIBI.IJ,EBbIe B:(uq,ecrsa :lr) oL, Ca Mg P Fe K A Bl B2 C p:l:bl
Kalwa maHHasa mono4yHas 180 3,57 4,68 32,3 185,6 9,2 6,7 33,1 0,4 49,9 17,11 0,034| 0,017 O 182
3aBTpak: |KodeiiHblit HanuToK 180 3,1 3,2 13,2 95 | 113,2| 12,6 81 0,12 | 113,2 18 0,04 | 0,14 | 1,17 | 414




|EyTep6po,L‘J, C Cblpom 30/7 3,34 4,22 15 109,8 | 71,2 9,25 55,6 0,48 33,9 29 0,035 | 0,04 |0,054| 3
Umoeo 3a 3aempak 397 10,01 | 12,1 | 60,5 (390,4 | 194 | 28,6 | 169,7 1 197 | 64,1 (0,109 | 0,2 | 1,2
2 3aBTpak: |COK 180 0,9 0 18,1 76 12,6 7,2 12,6 2,52 0 0 0,023 | 0,023| 3,6 | 418
Umoeo 3a 2 3aempak 180 0,9 0 18,1 76 (126 | 7,2 12,6 |252 o 0 0,023 10,02 | 3,6
OBOLLUY CBEKNE NN CONEHDbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 | 0,016 4 511
Cyn WaxTepcKuin ¢ MACOM 150 3,58 2,35 16,8 103 21,2 | 2,68 4,03 0,97 | 5,63 0,3 0,004 | 0,002 (0,011
O6ean: [Maco, TyweHoe c oBoLaMM 160 15,2 14,9 10,3 236 31,7 | 35,7 150 1,5 | 436,6 20 0,096 | 0,14 | 3,71 | 290
Komnot u3 cyxodpykTos 180 0,39 0,018 | 24,9 | 101,6 | 28,5 5,4 13,8 1,11 | 153,3 0 0,0018 | 0,005| 0,36 | 394
Xneb prkaHown 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 54 26,1 1,2 40,8 0 0,054 | 0,024 0 509
Umoeo 3a 06ed 560 21,47 | 17,57 | 65,7 | 507,7 | 96,3 | 54,8 | 210,73 | 5,18 | 636 | 20,3 | 0,168 | 0,19 | 8,1
Nonanuk: MUpPOKOK NeyeHbI ¢ NOBMAIOM 50 0,71 2,85 21,4 114 9,7 11,6 28,4 0,68 57,3 3 0,05 0,03 | 0,02 | 437
HanuToK KNCIOMONOUYHbIN 180 5 2,7 16,6 | 110,7 216 25,2 162 0,18 263 36 0,07 | 0,31 | 1,26 | 420
Umozo 3a nondHUK 230 5,71 5,55 38 |224,7 | 226 |36,8 | 190,4 | 0,86 | 320 39 0,12 |0,34| 1,3
UTtoro 3a 14 aeHb 1367 | 38 35 | 182 | 1199 | 528 | 127 | 583 | 10 | 1154 |123,4| 0,42 |0,75| 14
AeHb 15
Mpuem HaumeHoBaHue 611043 BuixoA Muiesbie Beusectsa (r) a3y, Ca Mg P Fe K A Bl B2 C Ne
nuwmn 6aopa B X \ p-pbl
Kalua repKy/aecosas Mo04Hasn 180 4,7 6,6 23,6 173 21,9 | 48,9 126,2 1,35 88,8 23,2 0,13 (0,034 0 |182
Yali ¢ MONIOKOM 180 1,3 14 14,8 77,4 113,9 | 16,2 99,1 0,33 | 163,9 21,6 0,047 | 0,17 | 1,42 | 413




3aBTpak: |byTtepbpog c maciom 30/5 2,34 3,98 15,06 | 105,2 7 7,4 21,8 0,46 32,2 30 0,04 0,02 0 1
Ao BapeHoe 50 6,35 5,75 0,35 78 27,5 6 96 1,25 70 125 0,037 | 0,22 0 (227
Xneb prkaHown 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 5,4 26,1 1,2 40,8 0 0,054 | 0,024 0 509
Umoeo 3a 3aempak 475 16,67 | 17,99 | 66,5 |494,7 | 176 | 83,9 | 369,2 |4,59 | 396 | 199,8 (0,308 |0,47 | 1,4
2 3aBTpakK: |OpyKT 100 04 04 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 0,01 0,03 0,02 10 | 510
Mmoezo 3a 2 3aempak 100 0,4 04 9,8 | 44,5 16 8 11 22 1063|001 | 003 ]002| 10
OBOLLY CBEKNE NN CONEHbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 | 0,016 4 511
PacconbHUK gomaluHuim 150 1,24 4,39 9,66 83,2 20,8 16,6 38,9 0,62 | 326,7 0 0,06 |0,038( 7,07 | 81
O6ea: Onaaby U3 NEYEHN MO KYHLLEBCKM 60 11,3 10,7 3,24 | 154,4 5,2 13,8 194,8 6,06 0 2160 0,18 | 1,99 | 4,56 | 515
MaKapOoHHbIe 13aenna oTBapHble 110 3 2,2 22,4 | 121,7 | 5,49 | 16,6 34,8 0,89 39 0 0,06 |0,022f 0 |218
KomnoT 13 cBexux nnonos 180 0,14 0,14 21,5 87,8 13,03 | 3,24 3,96 0,84 | 100,6 0 0,009 | 0,007| 1,55 | 390
Xneb prkaHown 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 54 26,1 1,2 40,8 0 0,054 | 0,024 0 509
Umoeo 3a 06ed 570 17,98 | 17,73 | 70,5 | 514,2 | 59,4 | 61,2 | 315,36 | 10 507 | 2160 |0,375| 2,1 | 17
3anexahka u3 T8opora co 100 845 | 983 | 251 | 223 |1473| 222 | 2103 | 069 | 1246 | 74 | 005 | 052 | 024|251
NonaHuK: CI'Vl.lJ,GHHbIM MOJIOKOM
Yan c caxapom 180 0,047 0,011 8,38 33,6 9,6 1,08 1,9 0,22 6,24 0 0 0 23 411
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,28 0,18 15 71 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0 0,048 | 0,015 0 509
20 30 N0AOHUK 310 10,78 | 10,02 | 48,5 | 327,6 | 164 | 33,2 | 237,4 | 1,51 | 170 74 0,098 10,54 | 23
UToro 3a 15 peHb 1455| 46 46 | 195 | 1381 | 415 | 186 | 932,96 | 18,3 | 1073 | 2434 | 0,811 | 3,12 | 52
OeHb 16
I:.':.v:r HaumeHoBaHue 611043 :::;:: nu:'eBble B:(u.q,ecrsa :,r) a3y, Ca Mg P Fe K A Bl B2 C p:lagbl
Kawa ayHeBasa mosioyHasa 180 3,76 3,6 28,4 | 161,1 | 31,9 | 18,7 129,3 0,7 77,8 17,1 0,07 (0,025 0 |182
3aBTpak: |Yait c monoKkom 180 1,3 14 14,8 77,4 113,9 | 16,2 99,1 0,33 | 163,9 21,6 0,047 | 0,17 | 1,42 | 413
Bbytepbpos c macnom 30/5 2,34 3,98 15,06 | 105,2 7 7,4 21,8 0,46 32,2 30 0,04 0,02 0 1




Umoezo 3a 3aempak 395 7,4 8,98 | 58,3 |1343,7 | 153 (42,3 | 250,2 |1,49 | 274 | 68,7 | 0,157 10,22 | 1,4
2 3aBTpak: |PpyKT 100 0,4 0,4 98 | 445 16 8 11 22 | 063 | 001 | 003 | 002| 10 |510
Mmoeo 3a 2 3aempakK 100 0,4 0,4 9,8 | 44,5 16 8 11 2,2 | 063 | 0,01 0,03 (0,02 | 10
OBOLLY CBEMXKME NN CONEHbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 [0,016| 4 | 511
Cyn c pbI6HbIMU KOHCEPBaMM 150 6,49 2,83 5,08 71,8 27,1 | 28,4 105,9 0,75 | 345,4 9 0,06 |0,087| 5,46 | 95
O6ea: |Mnos u3 nTMUbI 160 13,7 17 26,7 | 314,4 | 33,7 | 34,8 148,5 1,57 | 178,2 36 0,04 | 0,09 | 0,41 ]| 321
KomnoT 13 umMTpycoBbIX 180 0,4 0,09 30,6 | 124,7 | 21,2 5,9 10,3 0,21 | 89,4 0 0,014 |0,014| 11,6 | 392
Xneb prkaHom 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 5,4 26,1 1,2 40,8 0 0,054 | 0,024 0 509
Umoezo 3a 06ed 560 22,89 | 20,22 | 76,1 | 578 | 96,9 | 80,1 | 307,6 | 4,13 | 654 45 0,18 (0,23 | 21
MUPOXKOK NEYEHbIN C NOBUANIOM 50 0,71 2,85 21,4 114 9,7 11,6 28,4 0,68 57,3 3 0,05 | 0,03 | 0,02 |437
flonnHuk: HanuToKk KMCIOMONOYHbIN 180 5 2,7 16,6 110,7 216 25,2 162 0,18 263 36 0,07 0,31 | 1,26 | 420
Umoeo 3a nondHuk 230 5,71 5,55 38 |224,7 | 226 | 36,8 | 190,4 | 0,86 | 320 39 0,12 10,34 | 1,3
MUToro 3a 16aeHb 1285| 36 35 | 182 1191 | 491 | 167 | 759 (8,68 |1249 |152,7 | 0,487 |0,81| 34
AeHb 17
T_Itlv::n HaumeHoBaHue 611043 :::2:2‘ n”:'eBble B:(u.q,ecrsa S) 3L, Ca Mg P Fe K A Bl B2 C p_'\:bl
Kawa maHHasa mono4yHas 180 3,57 4,68 32,3 | 185,6 9,2 6,7 33,1 0,4 49,9 17,1 0,034| 0,017 O 182
3aBTpak: |Kakao c mosiokom 180 3,78 3,2 15,52 107 137,6 20 115 0,49 | 201,9 22 0,05 0,17 | 1,4 | 416
ByTepbpoa c cbipom 30/7 3,34 4,22 15 109,8 | 71,2 9,25 55,6 0,48 33,9 29 0,035 | 0,04 |0,054| 3




Umoezo 3a 3aempak 397 1069 | 12,1 (628 (4024 | 218 | 36 | 203,7 (1,37 | 286 | 68,1 |0,119 (0,23 | 1,5
2 3aBTpak: |COK 180 0,9 0 18,1 76 12,6 7,2 12,6 2,52 0 0 0,023 | 0,023| 3,6 | 418
Mmoeo 3a 2 3aempakK 180 0,9 0 18,1 76 126 | 7,2 12,6 (252 0 0 0,023 10,02 | 3,6
OBOLWY CBEMXKME UNUN CONEHbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 |0,016| 4 |511
ig&iﬁ:ﬂem Kanyerel © 150 | 1,06 | 293 | 500 | 5085 | 26 |1335| 2857 | 048 | 26 o | o003 |0027| 0 | 73
O6ep;: lynAaw n3 orBapHoro maAca 60 54 6,1 1,9 84,7 13,9 13 61,38 0,59 | 97,05 7,5 0,018 | 0,05 | 0,4 | 293
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 110 2,96 2,34 15,7 | 96,12 10,8 | 99,6 149,5 3,34 | 189,7 15,4 0,15 0,08 0 179
KomnoTt 13 ceexux nnogos 180 0,14 0,14 21,5 87,8 13,03 | 3,24 3,96 0,84 | 100,6 0 0,009 | 0,007| 1,55 | 390
Xneb prkaHown 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 54 26,1 1,2 40,8 0 0,054 | 0,024 0 509
Umoeo 3a 06ed 570 11,84 | 11,81 | 57,9 | 386,6 | 78,6 | 140 | 286,31 (6,85 | 454 | 22,9 | 0,277 | 0,2 6
OBOLLY CBEMXKME MU CONEHbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 |0,016| 4 | 511
OMAIEeT HaTypaibHbIN 80 7 12,66 | 1,42 148 59,1 | 9,78 | 130,4 | 1,45 113,2| 180 0,04 10,29]0,14 | 229
NonpgHuk: |Yaii c caxapom 180 0,047 0,011 8,38 33,6 9,6 1,08 1,9 0,22 6,24 0 0 23 (411
Xneb prkaHow 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 5,4 26,1 1,2 40,8 0 0,054 | 0,024 0 509
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,18 15 71 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0 0,048 | 0,015 0 509
Umoeo 3a nondHuk 360 11,63 | 13,15 | 38,5 |319,7 | 90,5 | 31,8 | 200,4 | 3,87 | 199 180 0,154 (0,35 | 27
Utoro 3a 17 aeHb 1507 | 35 37 | 177 | 1185 | 400 | 215 | 703,01 | 14,6 | 939 | 271 |0573| 0,8 | 38
OeHb 18
T:::r HaumeHoBaHue 611002 Z::;:: I'Iu:.q,esble B:(u.\ecrsa S) a4, Ca Mg P Fe K A Bl B2 C p:l:bl
Kawa nuweHHaa mosio4yHan 180 4,97 4,63 28,57 | 175,5 13,6 | 35,7 101,7 1,17 91,6 17,5 0,12 ]0,018 0 182
3aBTpak: |KodeiHbllit HAaNUTOK C MOJIOKOM 180 3,1 3,2 13,2 95 113,2 | 12,6 81 0,12 | 113,2 18 0,04 | 0,14 | 1,17 | 414
BbyTepbpoa c macnom 30/5 2,34 3,98 15,06 | 105,2 7 7,4 21,8 0,46 32,2 30 0,04 0,02 0 1




Umoezo 3a 3aempak 397 1041 | 11,81 | 56,8 |375,7 | 134 | 55,7 | 204,5 | 1,75 | 237 | 65,5 02 |018| 1,2
2 3aBTpakK: |PpyKT 100 0,4 0,4 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 0,01 0,03 | 002 | 10 (510
Ymoeo 3a 2 3aempak 100 0,4 0,4 98 | 445 | 16 8 11 22 1063|001 | 003 |002| 10
OBOLLY CBEMXKME NN CONEHbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 [0,016| 4 | 511
Cyn nanwa AomaLlHsAA 150 1,32 3,04 7,15 61,3 11,8 | 6,27 17,58 0,35 | 31,87 0 0,03 |0,009| 0,3 | 94
O6ea: MNeyeHb N0 CTPOraHOBCKM 60 3,6 11,4 2,6 127 31 12,6 188,1 4,62 0 840 0,18 1,08 | 8,34 | 519
Miope KapTodesbHoe 110 2,24 6,38 14,2 | 123,2 | 27,1 | 20,3 63,5 0,74 | 475,5 18,7 0,1 0,08 | 13,3 | 339
KomnoT 13 LuMTpycoBbIX 180 0,4 0,09 30,6 | 124,7 | 21,2 5,9 10,3 0,21 | 89,4 0 0,014 |0,014| 11,6 | 392
Xneb prkaHom 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 5,4 26,1 1,2 40,8 0 0,054 |1 0,024 0 509
Umoezo 3a 06ed 570 9,8 | 21,21 | 68,3 |503,3| 106 | 56,1 |322,38| 7,52 | 638 |858,7 | 0,39 |1,22| 38
MyanHr u3 TBOpora ¢ A610Kkom 100 9,15 10,6 27 240,8 | 116,5 | 18,8 169,1 1,19 | 160,8 77 0,05 0,23 | 1,33 | 254
MonpHuK: |Kakao c mosiokom 180 3,78 3,2 15,52 107 1376 | 20 115 0,49 | 201,9 22 0,05 | 0,17 | 1,4 |416
KoHauTepckoe nsgenuve 30
Umoeao 3a nondHuk 310 12,93 | 13,8 | 42,5 |347,8| 254 | 38,8 | 284,1 | 1,68 | 363 99 0,1 04 |27
MTO ro 3a 18 AEH b 1377 34 47 177 | 1271 | 510 | 159 | 821,98 | 13,2 | 1238 | 1023 | 0,72 | 1,82 | 51
OeHb 19
Mpuem HaumeHoBaHue 611043 BuixoA Muwesbie Beusectsa (r) a3y, Ca Mg P Fe K A Bl B2 C Ne
nuwm 6nopa [ W y p-pbl
Kalua repKy/aecosas Mo04Hasn 180 4,7 6,6 23,6 173 21,9 | 48,9 126,2 1,35 88,8 23,2 0,13 |(0,034] 0 |182
3aBTpak: |Yaii c "MmoHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 12,8 2,2 4 0,32 19,2 0 0 0 2,83 412
ByTepbpop, c cbipom 30/7 3,34 4,22 15 109,8 | 71,2 | 9,25 55,6 0,48 | 33,9 29 0,035 | 0,04 |0,054| 3
Umoeo 3a 3aempak 397 816 | 10,84 | 48,8 |323,8| 106 | 60,4 | 1858 | 2,15 | 142 | 52,2 (0,165 0,07 | 2,9




2 3arpak: |[Cok 180 0,9 0 18,1 76 12,6 7,2 12,6 2,52 0 0 0,023 | 0,023| 3,6 | 418
Umoeo 3a 2 3aempak 180 0,9 0 18,1 76 12,6 | 7,2 12,6 |252 0 0 0,023 10,02 | 3,6
OBOLLYM CBEXKME UNUN CONEHble 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 [0,016| 4 |511
Cyn-xap4o 150 1,18 1,64 8,75 54,4 13,8 15 37,5 0,53 | 2811 0 0,057 | 0,034| 495 | 86
) Kotneta mAcHas 60 6,45 12,6 17,6 | 210,3 | 25,7 16,3 78,8 0,99 | 116,4 18 0,27 0,08 | 0,09 | 299
Oben: Kanycra TyweHas 110 1,54 0,76 5,39 34,5 62,3 | 23,32 47,1 0,89 | 361,2 0,03 0,04 |18,32] 143
Komnot u3 cyxoppykTos 180 0,39 0,018 | 24,9 | 101,6 | 28,5 5,4 13,8 1,11 | 153,3 0,0018 | 0,005| 0,36 | 394
Xneb prkaHow 30 1,98 0,26 12,7 61,1 5,7 54 26,1 1,2 40,8 0,054 10,024 0 509
Umoeo 3a 06ed 570 11,86 | 15,32 | 70,3 |467,9 | 145 | 71 | 220,1 | 5,12 | 953 18 |0425) 0,2 | 28
NonaHuk: Onagby € Mac/siom 1 caxapom 60/3/3 4,22 6,76 22,8 | 1689 | 47,6 | 17,9 66,7 0,73 | 101,5 | 27,7 0,08 | 0,08 | 0,2 |432
Monoko KnnayeHoe 180 5,49 4,89 9,09 102 227,51 26,5 170,6 0,19 | 276,8 38,4 0,07 0,28 | 2,46 | 419
Umoeao 3a nondHuUK 246 9,71 | 11,65 | 31,9 |270,9| 275 44,4 | 237,3 |0,92| 378 | 66,1 | 0,15 |0,36 | 2,7
UToro 3a 19 A€Hb 1393 | 31 38 169 | 1139 | 539 | 183 | 655,8 | 10,7 | 1473 | 136,3 | 0,763 (0,66 | 37
OeHb 20
'1’;’5:1” HaumeHoBaHme 6niopa Z::;:g n":eB"'e B:("*ema S) ay | ca | mg P Fe | K A BL | B2 | ¢ p-'\:b.
Kalua pucoBasa monoyHas 180 2,8 43 21,2 | 134,7 | 13,6 | 35,7 101,7 1,17 | 91,6 17,5 0,12 |0,018 0 |182
3aBTpaK: |Kakao c mosiokom 180 3,78 3,2 15,52 107 137,6 20 115 0,49 | 201,9 22 0,05 0,17 1,4 1416
byTepbpoa c macnom 30/5 2,34 3,98 15,06 | 105,2 7 7,4 21,8 0,46 32,2 30 0,04 0,02 0 1
Umoeo 3a 3aempak 395 892 (11,48 | 51,8 |346,9 | 158 | 63,1 | 2385 (2,12 | 326 | 69,5 | 0,21 (0,21 | 1,4
2 3aBTpakK: |OpyKT 100 04 0,4 9,8 44,5 16 8 11 2,2 0,63 0,01 0,03 0,02 10 | 510




nepuoo

Mmoezo 3a 2 3aempakK 100 04 0,4 98 | 445 | 16 8 11 22 1063|001 | 003 002 10
OBOLLY CBEMXKME NN CONEHbIE 40 0,32 0,04 1 6 9,2 5,6 16,8 0,4 0 0,004 | 0,012 [0,016| 4 | 511
BoplL, ¢ MACOM 150 2,49 716 | 85 | 108 | 36,7 2745 9486 | 1,32 | 4261 | 45 | 0,073 (0085|937 | 68
NMopnnea U3 MUHTaA 60 3,84 1,8 1,56 38,3 1,74 | 4,02 9 1,68 1,08 22,8 0,002 | 0,002 |0,0012| 536
Miope kapTodenbHoe 110 2,24 638 | 142 | 1232 | 27,1 | 203 | 635 | 0,74 | 4755 | 187 01 |008][ 133|339
KOMMOT W3 CBEMMX NI0J0B 180 0,14 014 | 215 | 878 | 1303 3,24 | 396 | 084 | 1006 0 0,009 | 0,007| 1,55 | 390
Xneb prraHoii 30 1,98 026 | 127 | 611 | 57 | 54 | 261 1,2 | 40,8 0 0,054 | 0,024 0 |509
Umozo 3a 06ed 570 11,01 | 15,78 | 59,5 |1 424,41 93,5 | 66 |214,22 6,18 | 1044 46 025 (021 28
fn':;i;:g:s TBOPOTa COCTYLIEHHEIM | 109 9 104 | 26 | 240 | 1557 26 | 228 | o077 | 1351 | 57 | 007 | 027 024|245
NoNAKMK: (1) o0t M3 KoHUEHTpaTa 180 0 0 16,2 | 648 | 0,18 | 2,16 57 |0036| 0 0,0012 | 0,005 | 2,74 | 508
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,28 0,18 15 71 6,9 9,9 25,2 0,6 38,7 0,048 | 0,015 0 509
Umoezo 3a nondHUK 310 11,28 | 10,58 | 57,2 | 375,8 | 163 | 38,1 | 258,9 | 1,41 | 174 57 |0119(029 | 3
Utoro 3a 20 aeHb 1375| 32 38 | 178 | 1192 | 430 | 175 | 723 | 12 | 1544 | 173 | 1 1 |43
CpedHee 3Ha4eHue 3a
35 39 176 | 1190 | 443 | 170 689 12 1246 491 1 2 40




